8:30h
Abertura do secretariado

9:00h
Comunicaces e posters
Moderadores:
Dra Carla Laranjeira
Dra Ana Luisa Lobo

Dra Catarina Magalhaes
Enf Ana Luisa Bastos

15:00h
Mesa Redonda Il

Pratica desportiva em Pediatria
0 reverso da medalha

Moderadores:
Dr Anténio Lourenco; Dra Liliana Macedo

. Problemas mais frequentes em praticantes
de desporto (Dra Helena Reis Costa, Fisiatra,
Centro Hospitalar do Alto Ave Guimaraes)

. Suplementos em idade juvenil
(Dr Basil Ribeiro, Médico, Diretor da revista
"Medicina Desportiva")

. Morte subita no atleta pediatrico (Dra Filipa
Almeida, Cardiologista do Centro Hospitalar do Alto
Ave Guimarées)

16:30h Intervalo

10:00h
Mesa Redonda |

Desporto para todos
Aimportancia da actividade fisica no
desenvolvimento da crianca e adolescente

Moderadores:
Prof Doutor José Neto; Dr Alberto Costa

. Consideragdes fisiolégicas da pratica
desportiva em criancas e jovens

(Prof Doutor José Soares, Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto)

. Autoconceito e implicacdes psicossociais da
pratica de desporto (Prof Doutor Jodo Paulo
Pereira, Psicologo, Insituto Superior da Maia)

. Exame Médico desportivo: o que avaliar,
quando avaliar, o que prescrever em cada
idade (Dra Raguel Castro, Médica, Centro Médico
de Apoio ao Desporto de Guimaraes)

11:30h Intervalo

17:00h
Mesa Redonda IV

Pratica desportiva em Pediatria
Promover a actividade fisica saudavel

Moderadores:
Prof Doutora Carla Régo; Dr José Luis Fonseca

. Alimentacao adequada a pratica desportiva
(Professor Vitor Hugo, Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto)

. Motivacao para a actividade fisica
(Prof Doutor Anténio Palmeira, Faculdade de
Educacao Fisica e Desporto da Universidade Lusofuna)

. Normas reguladoras de actividade fisica na
pediatria; Espacos desportivos / Espacos de
jogo e de recreio (Dr Rui VVaz, Fisiatra, Centro
Hospitalar do Porto)

18:30h Entrega de prémios
Sessao de encerramento

18:45h Cocktail de
encerramento das Jornadas

11:45h
Mesa Redonda Il

Desporto adaptado
Aimportancia da actividade fisica nas criangas
e adolescentes: situacdes particulares

Moderadores:
Dr Novais Carvalho; Dr Filipe Guimaraes

. A crianca e adolescente com doenga crénicae
deficiéncia fisica (Prof Doutor Rui Corredeira,
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto)

. A pratica desportiva no sexo feminino:
beneficios vs riscos (Prof Doutora Carla Régo,
Pediatra, CCA-Hospital CUF Porto, Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto)

. 0 sedentarismo em criancas e jovens -
evidéncias da eficacia dos programas de
promocao de actividade fisica (Prof Doutor
André Seabra, Faculdade de Desporto da Universidade

13:00h Sessao de Abertura
13:30h Almoco

do Porto)

Sabado, 20 Abril

Visita guiada ao centro histdrico
de Guimaraes, pelo Dr Capela
Miguel

Normas para a submissdo de trabalhos a apresentar sob a forma de posters ou comunicacées orais:
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